                                Пропорции фигуры.  
       Ведущими размерными признаками измерения тела человека являются:
Рост- это длина тела человека;

Размер – полуобхват груди;

Полнота – признак определяющий, что при одном и том же полуобхвате груди могут быть разные обхваты талии и бедер.

Пропорция тела человека - это соответствие размеров его отдельных частей. Пропорции меняются в зависимости от возраста и пола человека.

Выделяют три основных типа,  часто встречающихся, пропорций тела:

1. Долихоморфный – с относительно длинными конечностями и узким коротким туловищем;

2. Брахиморфный - короткие конечности и длинное широкое туловище;

3. Мезоморфный - промежуточный, средний тип; 
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Пропорции этой фигуры идеальны.  

     За образец красоты берется фигура, в которой укладывается 8 модулей, где один модуль - это высота головы, величина в основном постоянная равная, в среднем 22 см.

    Считается, что лучшая пропорция фигуры в длину, когда от темени до талии укладывается три размера головы, а от талии до пола – пять.

   У пропорционально сложенной фигуры, пропорции по ширине следующие:

Ширина шеи =половине лица;

Ширина талии =двум размерам головы;

Ширина бедер= ширине плеч.

        У тех, кого пропорционально сложенная фигура нет больших проблем с изготовлением одежды. Ну, а как же быть тем, у кого есть некоторые отклонения  фигуры от нормы (а таких большинство)?
     Вот тут на помощь придет умение самой построить чертеж конструкции с учетом всех отклонений от идеала.
